
Vorstiegskurse 
 
Termine: Nach Absprache, pro Kurs jeweils 3 
Termine à ca. 4 Std. 

 
Beginn jeweils 10 Uhr in Kassel an der Kletterhalle 
VerticalWorld; voraussichtliches Ende gegen 14.00 

bis 16.00 Uhr; d.h., pro Kurs drei Temine à ca vier 
Stunden. Kleinere Änderungen nach Absprache.) 

 
Kursort: Kletterhalle VerticalWorld, Lilienthalstr. 23, 34123 Kassel, Tel.: 05 61 / 
579 05 05). 

 
Mitfahrgelegenheiten sind möglich und werden z.B. über das Schwarze Brett der Sektion 
Göttingen bekannt gegeben. 

 
Kursleitung: Roger Osteneck (Trainer C Sportklettern). 
 

Mindestvoraussetzungen: Sicher im 5. Grad UIAA Toprope klettern können. Sicher 
HMS sichern können, Tube/ATC XP wäre schön. 
 

Teilnehmerzahl: max. 6 bzw. max. 12 Personen. 
 
Kursinhalte: Bei dem Kurs handelt es sich um einen Vorstiegskurs mit dem Ziel, sicher 

vorsteigen und Vorstieg sichern zu können. Am Ende kann die Prüfung zum Kletterschein 
„Vorstieg“ abgelegt werden. 

 
Mitzubringen sind die persönliche Kletterausrüstung in einwandfreiem Zustand 
(Kletterschuhe, Sitzgurt, 1 HMS-Karabiner, ein 50m Einfachseil je 2 Personen. 

Wünschenswert sind noch Expressschlingen, Tube/ATC XP/Achter, eine 40 cm 
Bandschlinge). Notfalls kann man sich in der Kletterhalle Material auf eigene Kosten 
ausleihen. 

 
Kosten: DAV-Mitglieder 45 Euro; Nicht-Mitglieder 120 Euro. Zzgl. Halleneintritt. 
 

Infos und Anmeldung bei Roger Osteneck osteneckroger@googlemail.com, Tel. 0179 / 
975 82 24 oder 05509 92 42 67; Anmeldung bei gleichzeitiger Überweisung der 
Kursgebühr auf das Konto des DAV Göttingen, Kto-Nr. 51 12 20, Sparkasse Göttingen, BLZ 

260 500 01, Stichwort: Vorstiegskurs A (oder B) Roger. 
 
Zum Termin ist ein vom Teilnehmer ausgefülltes Anmeldeformular mitzubringen (das 

Anmeldeformular ist erhältlich in der Geschäftsstelle der Sektion Göttingen des DAV, Kurze 
Straße 16, 37073 Göttingen, im Internet und beim Montagsklettern in Weende). 

 

http://www.verticalworld.de/
http://s311221071.online.de/html/body_sb-nof.php
http://davgoettingen.de/2009/klettersport/
mailto:osteneckroger@googlemail.com
http://davgoettingen.de/2009/fileadmin/gruppen/klettersport/ANMELDEFORMULAR.pdf

